NIDO SAN GIUSEPPE
MENU' AUTUNNO - INVERNO

PRIMA SETTIMANA
MERENDA
PRANZO MATTINO MERENDA POMERIGGIO
NIDO NIDO
LUNEDI Riso all'olio Fagioli in umido [9] |C@™t€ biits));laat\;vapore “| Pane [1]
Frutta fresca | YOGURT BIANCO INTERO [7]
MARTEDI' Focaccia* al pomodoro | Polpettine di manzo al | Spinaci* al tegame - Pane [1]

[1,6,7,8,9,10,13]

rosmarino [6,7,9]

carote julienne

Frutta fresca

PANE [1] + OLIO EVO

MERCOLEDI'

Pasta al pesto* delicato

Pollo al forno [9]

Patate all'olio -

Pane [1]

[1,7;8,9] cappuccio julienne
Frutta fresca MOUSSE DI FRUTTA
GIOVEDI' Pasta a['1pg]m°d°r° Asiago [7] Carote* all'olio- insalata | Pane [1]
’ Frutta fresca PANE [1] + FRUTTA FRESCA
VENERDI' VeIIutata_ di zucca con | Limanda al pomodoro Fagiolini all o_ho - Pane [1]
riso [9] [4,9] pomodori
Frutta fresca | CRACKER NON SALATI [1,6,10,11]
SECONDA SETTIMANA
MERENDA
PRANZO MATTINO MERENDA POMERIGGIO
NIDO NIDO
. Crema di ceci Polpettine pollo al Patate al rosamarino -
LUNEDI con riso [1,9] forno* [6,9] Insalata Pane [1]
Frutta fresca | YOGURT BIANCO INTERO [7]
MARTEDI Pasta al ragui [1,9] Carote™allolio - | o1y
pomodori
Frutta fresca PANE [1] + OLIO EVO
. Riso con pomodoro e | Omelette* formaggio | Cavolini di bruxelles* -
MERCOLEDI piselli* [9] 13,7] carote alla julienne | 72" [
Frutta fresca MOUSSE DI FRUTTA
GIOVEDI' Pasta a! pomodoro e | Spezzatino di manzo Polent.a - cappuccio Pane [1]
basilico [1,9] [1,9] julienne
Frutta fresca PANE [1] + FRUTTA FRESCA
. Pasta alle verdure* Merluzzo gratinato | Cavolfiori* gratinati [3,7]
VENERDI [19] [1347] - insalata il
Frutta fresca | CRACKER NON SALATI [1,6,10,11]
TERZA SETTIMANA
MERENDA
PRANZO MATTINO | MERENDA POMERIGGIO
NIDO NIDO
LUNEDI' VeIIuta_ta di c_annelllm e Strac_cett| dl pollo al Cavol_florl all’olio - Pane [1]
porri con riso [1,9] limone* [9] insalata
Frutta fresca | YOGURT BIANCO INTERO [7]
Tris di verdure* (carote,
MARTEDI' Pasta pomodoro [1,9] Piselli* in umido [9] zucchine patate) - Pane [1]
cappuccio julienne Frutta fresca PANE [1] + OLIO EVO
, |Pasta al pesto* delicato . Puré di patate [3,7] -
MERCOLEDI [1,7:8,9] Arrosto di maiale [9] carote julienne Pane [1]
Frutta fresca MOUSSE DI FRUTTA
. Riso con la zucca . Carote™ trifolate [9]-
GIOVEDI [3.7.9] Formaggio fontal [7] Insalata Pane [1]
Frutta fresca PANE [1] + FRUTTA FRESCA
. Focaccia* al pomodoro . Fagiolini* all'olio -
VENERDI [1,6.7,8.9.10,13] Frittata [1,3,7] Carote julienne Pane [1]
Frutta fresca | CRACKER NON SALATI [1,6,10,11]




QUARTA SETTIMANA

MERENDA | MERENDA POMERIGGIO
PRANZO MATTINO NIDO
. Pasta al pomodoro e | Omelette al naturale* | Spinaci *al grana [3,7] -
LUNEDI piselli* [1,9] [3,7] Insalata Pane [1]
Frutta fresca | YOGURT BIANCO INTERO [7]
MARTEDI' Passato di verdura Straccetti d!*pollo algli | Piselli* al t.eg.ar.ne [9] - Pane [1]
con pasta [1,9] aromi* [9] cappuccio julienne
Frutta fresca PANE [1] + OLIO EVO
MERCOLEDI' Pasta all'olio e grana Mozzarelline [7] Fagiolini tnf_ole_ltl [9] - Pane [1]
[1,3.7] Carote alla julienne
Frutta fresca MOUSSE DI FRUTTA
GIOVEDI' Lasagne al forno (piatto unico) [1,3,6,7,9,10] | Carote *all'olio - insalata | Pane [1]
Frutta fresca | PANE [1] + FRUTTA FRESCA
VENERDI' Riso al pomodoro [9] | Veruzzo” gratinato | Pure di patate [3,7]- | )
[1,3,4,7] carote julienne
Frutta fresca | CRACKER NON SALATI [1,6,10,11]

*il prodotto potrebbe essere congelato in caso di mancata reperibilita del prodotto fresco

NB.Gli allergeni presenti nelle preparazioni sono posti tra parentesi quadre secondo regolamento UE 1169/2011

(12) Anidride solforosa e

LEGENDA (3) Uova e prodottia :(6) Soia e prodotti a base: (9) Sedano e prodotti a solfiti i concentrazioni
ALLERGENI base di uova di soia base di sedano superiori a 10mg/kg o
A0mallitro.
(1) Cereali (4) Pesce e prodotti a (7) Latte e prodotti a (10) Senape e prodotti a (13) Lupini e prodotti a
contenenti glutine base di pesce base di latte base di senape base di lupini

(2) Crostacei e
prodotti a base di
crostacei

(5) Arachidi e prodotti a
base di arachidi

(8) Frutta a guscio

(11) Semi di sesamo e
prodotti a base di sesamo

(14) Molluschi e prodotti a
base di molluschi




